
 

 

 

Эндоскопическая диагностика 
Подготовка к гастроскопии 

 
Переносимость исследования в большей степени зависит от готовности 

пациента. 
Исследование выполняется строго натощак. 
Если исследование назначено на утреннее время, то желательно не есть с 19-

20 часов накануне дня исследования. С утра, в день исследования, не есть и не 
пить. 

Если исследование проводится после 14.00 - можно есть не позднее, чем за 7 
часов до исследования (легкий завтрак). 

Пить можно в течение дня, но последний прием жидкости (вода, чай без 
молока) должен быть не позднее, чем за 3 часа до исследования. 

Все лекарства, принимаемые по жизненным показаниям (гипотензивные, 
сердечные, противоастматические, противоаллергические препараты и т.п.) – 
обязательно должны быть приняты за 2,5-3 часа до исследования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


